COI'J1IACOBAHO: YTBEP>XOAHRO:

HavanbHukK TO NunpekTop
YnpassieHUA Pocn0Tpe/6Ha,u,30pa no P B MKOY «Kal'II/IIFIOBCKaFI COLL>»
314 pe
T.P.Kases

[MPMMEPHOE 10-AHEBHOE MEHHKO A1 YUALWLNXCA 1-4 KJTACCOB

MKOY «KanunHosckas COLLU»

Bo3pacTtHasa Kateropus 7-11 net

2020r.



MpumepHoe 2-X Hefe/IbHOe MEHIO
ANSA yyalmxcsa HavdasibHbIX K1accoB

No HavmeHoBaHue 6ntoaa Macca lMnwieBble BellecTBa JHepreTu- BuTamuHel, MwuHepanbHble
peL, nopuumm () yeckas Mr BellecTea, Mr
LIeHHOCTb
rp., M/ b X Yy Bl A C Ca Pe
1-a Hepensa
MoHefeNnbHUK
28  PacconbHUK ¢ KypuLei 240 1.68 7,70 13,27 120,75 0,08 0 6.03 21,16 0.78
4 MNoB ¢ KypuLen 150,0 17,30 15,84 27,32 304,0 36,60 186,60 36,00 0,08 4,38
23 CanaT MOPKOBHbI ¢ 16/10KOM 65,0 1.08 1,40 8.62 40.40 0.05 0 6,25 24,28 1.08
18  Komnot n3 cyxothpyKToB 200 0.70 - 20,22 94,20 30,90 22 17,20 0,02 0
Xneb6 nweHNYHbI 60 5,76 0,70 35,48 171,26 0,10 0 0 6,30 1.40
baHaHbI 100 1.50 0,10 21,80 89,0
Kekcbl 33,3 0,15 0,56 1,90 12,54
WToro: 28,17 26,30 128,61 832,15 67,73 208,6 65,48 51,84 7,64
BTOpHUK
33 Cyn KapToe/ibHbIA C KypuLei 240 2,91 2,29 13,31 116,39 0,11 0 9,6 20,68 0.94
9 Kalua nuweHHasa paccbinyaras ¢ 150 6,60 4,38 35,27 213,71 0,11 0,02 0 1,22 2,43
Mac/iom
1 rony6upbl 70 1350 16,90 [1.60 120,0 0 0 18.0 57,0 3,0
8  Hiyo oTBapHoe 40 508 4.60 0.28 63,0 0 0 0 22,0 1,0
Wkpa KabauykoBas 50.0 0 3,50 3,90 45,0 0 0 0 0 0
(Npom.HpoV3BOACTBA)
Xneb MNweHNYHbIN 60 5.76 0.70 35,48 171,26 0,10 0 0 6,30 1,40
COK OCBET/IEHHbIA 200 1,01 0 11,20 46,0 0 0 2,0 7,0 0

(npom, Npon3BOACTBA)
WToro: 34,86 32,37 111,04 775,36 0,32 0,02 29,6 1142 8,77
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Cpepa

Cyn MONOYHBIA C pUCOM
Tedprenn ¢ coycom

Kala KyKypy3Has paccbinyaras
C Mac/om

Vorypt

(MpOMbILL. NPOM3BOACTBA)

Xneb nLeHNYHbI

Yaii ¢ caxapom

NToro:

UeTBepr

BopLy ¢ kanycTou u
KapTodesnem

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

onsa Kebab

COK C MAKOTbO
(npom.npownssoacTBa)
Xneb neHNYHbIN
nToro:

MNaTHuya

Cyn ropoxoBblii ¢ KypuLeii
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom
KoTnetsl

Canar CBEKO/bHbIN

Xneb NLeHNYHbIN

Kakao ¢ M0/1IoKOM

®pyKTbI

NToro:

Cy660Ta

Cyn KapTodenbHbIi ¢ KypuLen
Kalua nieHnyHasa ¢ Maciom
Cocucka oTBapHas

200
65
160

95

60
200

200

150

65
200

60

245
150
65
64
60

200
100

240
150
51

4,82
7,78
6,70

4,30
5,76

29,36

1,45

7,46
7,78
1,01

5,76
23,46

4,39

5,57

7,78

0,86

5,76

4,50

0,28
29,14

2,91
6,60
10,20

3,21
7,21
13,72

2,0
0,70

26,84

12,85

5,61
7,28

0,70
26,44

4,22
8,52
5,78
3,65
0,70
3,79
0,28
26,94

2,29
8,38
13,25

16,83
7,85
70,75

6,20

35,48
13,45
116,58

125,30

35,27
7,78
11,20

35,48
215,03

13,06
27,2
7,85
5,02
35,48
24,50
27,15
140,26

13,31
35,27

7,21

132,40
114,38
288,71

60,0

171,26
28,00
794,75

184,30

230,45

114,38
46,0

171,26
746,4

125,50
168,45
114,38
56,34
171.26
132,87
112,24
881,04

116,39
213,71

132,20

0,06
0,05
0,11

0,10
11,0

11,32

0,04

0,11
0,05

0,10
0,30

0,18
0,06
0,05
0.01
0,10
0,04
0.03
0,47

0,11
011
0,02

30,60
14,38
0,02

104

0,02
14,38

14,40

21,0
14,38

0,02
354

0
0,02
0

0,91
0,08

o

0,99

8,23

0,08
2,0

10,31

4,65
0
0,08
5,70
0
1,20
4,60
16,23

9,6
0

0

158,82
21.88
1,22

6,30
11,0
r 200,22

35,50

1,22
21,88
7,0

6,30
71,90

30,46
4,86
21.88
21.09
6.30
113,0
14.84
212,43

20,68
1,22
12,0

0,25
0,75
2,43

1,40
0,70
5,53

0,95

2,43
0,75

1,40
5,53

69,74
111
0.75
0,80
1,40
0,90
1.86

76,56

0,94
2,43
0,90
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Canart 13 CBeXei KarnycTbl ¢
3e/1eHbIM TOPOLLKOM

CoK ¢ MAKOTbIO
(npom.nponssoacTBa)

Xneb NLIEHNYHBINA

NToro:

2-9 Heflens

IMoHeaeNnbHUK

Cyn KapToenbHbI C MACHLIMM
(hpvkagenbkamu

CocucKa oTBapHas

OmneT HaTypasibHbIi

Canat 13 MOPKOBM C 516/10KOM
Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbIN

WToro:

BTOpHUK

Cyn KpeCTbAHCKMWIA C AYHEBOM
KpYnow 1 KYpUHbIM MACOM
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Tedtenn B cMeTaHHO-
TOMaTHOM coyce

BuHerpeT oBOLLHOW

KomnoT 13 cyxogpykToB
Xneb6 nieHNYHbIN

OpyKThI

NToro:

Cpepa

Cyn MOJIOYHbIN C PUCOM
TedTenn ¢ coycom

Kawa KyKypy3Has paccbinyaras

80

200

60

220

51
150
65
200
60

220

150
65

60
200
60
100

200
65
160

1,08
1,01

5.76
27,56

5,7

10,20
12,27
1,08

5.76
35,01

4,79

6,60
7,78

0,82
0,70
[ 5.76
0.28
26,73

4,82
7,78
6,70

1.18
0

0.70
25,8

55

13,25
20.16
1,40
0
0,70
41,0

6,03

4,38
5,78

3,71

0,70
0,28
20,88

321
7,21
13,72

8,62
17,20

35,48
117,09

13,5

A
9,65
20,20
13,45
35,48
99,5

12,42

35,27
7,85

5,06
20,22
35,48
27,15
143,45

16,83
7,85
70,75

40,40
76,0

171,26
750,0

119.6

132,20
257,93
40,40
28.00
171,26
750,0

118,62

213,71
114,38

56,88
94,20
171,26
112,24
881,29

132,40
114,38
288,71

1,04

0,10
1,38

0,08

0.02
0.10
1,04
11.0
0.10
2,34

0,06

0.11
0,05

0.04
30,90
0,10
0,03
31,29

0,06
0,05
011

0,02

12,0

280,0

O O o

292

1,02

0.02

14,38
22

0,02
37,44

30,60
14,38
0,02

6,15
2,0

0

17,76

7,29

0.25
6,15

13,69

0,03

0,08

6,15
17,20

4,60
28,06

0,91
0,08
0

13,9
7,0

6,30
61,1

36,24

12.0
114,20
13,9
11.0
6.30
193,64

32,07

1,22
21,88

13,92
0,02
6,30
14,84
90,25

158,82
21,88
1,22

0,51

1,40
6,18

1,01

0,90
2.94
0,51
0.70
1,40
7,46

0,30

2,43
0,75

0,51

1,40
1,86
7,25

0,25
0,75
2,43
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C Macfiom

Vorypt
(MpOMBIT.MPOM3BOACTBA)
Xneb NLEeHNYHBIN

Yaii ¢ caxapom

NToro:

UeTBepr

BopLy ¢ kanycTou u
KapTodenem

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

Jlons kebab

COK ¢ MSIKOTbIO
(npom.npoun3BoaeTBa)
Xneb6 MNLIEHNYHbIN
UToro:

MNaTtHnua

Cyn KapTo(e/ibHbIN C KypuLei
Pbl6a TyLleHass B TOMAaTHOM
coyce ¢ oBoOLLamu

Canat 13 cBeK/bl C 3eN1eHbIM
rOPOLUKOM

Kakao ¢ Mosiokom

Xneb NLEHNYHBIN

11pAHnK

NToro:

Cyb66oTa

Cyn ropoxoBblil ¢ KypuLen
MakapoHbl 0TBapHbIe C
Mac/iom

KoTtneta

Canat 13 cBeK/bl

95

60
200

200

150

65
200

60

240
75,0

60
200

60
40

245
150

65
64'

4,30

5,76
0
29,36

1,45

7,46
7,78
1,01

5,76
23,46

2,91
13,87

1,00

4,50
5,76
25,50
53,54

4,39
5,52

7,78
0,86

2,0 6,20

0,70 3548

0 13,45
26,84 116,58
12,85 125,30
5,61 35,27
7,28 7,78

0 11,20
0.70  35/48
26,44 215,03
2,29 1331

7,85 6,53

2,51 491

3,79 24,50
0,70 3548
2,00 37,00
19,14 121,73
4,22 13,06
452 26,45
5,78 7,85

3,65 5,02

60,0

171,26
28,00
794,75

184,30

230,45

114,38
46,0

171,26
746,4

116,39
150,0

54.20

132,87
171,26
180,00
804,72

125,50
168,45

114,38
56,34

0.10
11,0
11,32

0,04

0,11
0,05

0,10
0,30

0.11
0,10

0.03

0,04
0,10

0,38

0,18
0,06

0,05
0,01

104

0

0.02

14,38
0

0
14,40

0
0.01

0

0
0

0,99

8,23

0
0,08
2,0

0
10,31

9,6
3.35

5,88

1,20
0

20,68
52.10

16,76

113,0
6,30

001 20,03 208,84

0
21,0

14,38
0

4,65
0

0,08
570

30,46
4.86

21,88
21,09

1,40
0,70
5,53

0,95
2,43
0,75

1,40
5,53

0,94
0.96

0,79

0,90
1,40

4,99

69,74

111

0,75
0,80
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Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb MNLIEHNYHBbIN
®pyKTbI

NToro:

200
60
100

4,50
5,76
0,28
29,09

3,79

0,70

0,28
22,94

24,50
35,48
27,15
139,51

132,87
171,26
112,24
881,04

0,04
0,10
0,03
0,47

0
0
0,02
354

1,20 113,0
0 6,30
4,60 14,84

16,23 212,43

0,90
1.40
1.86
76,56



